
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №23 «Светлячок» 

города Набережные Челны Республики Татарстан 

 

 

 

Согласовано 
Старший воспитатель 

_______________Байлычева Л.Ю. 

 

Введено в действие 

Приказом Заведующего МАДОУ 

 «Детский сад №23 «Светлячок» 

  «___» ___________ 2026 г. 

 

 

 
 

 

 

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 

________________Мардисламова Г.Р. 

 

Рассмотрено и принято 

 на заседании  

педагогического совета 

Протокол № 5 

 «___» ___________ 2026 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы педагога - психолога   

на летне-оздоровительный период 

2026 года. 

 

 

                                                                                                     подготовила  

                                                                                                   педагог-психолог 

                                                                                                 Салахеева Гюзелия  

                                                                                                   Нуриахметовна 

 

Набережные Челны 

2026 г. 

 



Цель работы педагога-психолога: 

     Сохранение и укрепление психофизического здоровья воспитанников с 

учетом их индивидуальных особенностей, содействие обеспечению 

эмоционально комфортных условий пребывания воспитанников в ДОУ в 

летний оздоровительный период. 

Задачи педагога-психолога: 

•    Обеспечение успешной адаптации и социализации детей, 

психологически комфортного пребывания детей в детском саду. 

 •      Развитие личностной сферы детей дошкольного возраста 

(эмоционально – волевой и коммуникативной) и навыков общения 

дошкольников. 

•   Профилактика дезадаптивного поведения детей в ситуации 

обьединения групп. 

•   Осуществление психологического просвещения и консультирования 

родителей по вопросам воспитания детей в летний период, 

консультирование  по вопросам, касающимся закономерностей 

психологического развития детей, а так же по запросам родителей. 

•     Психологическое просвещение педагогов ДОУ, психологическая 

поддержка в профилактике стрессоустойчивости. 

Направления работы:    

• Психопросвещение и психопрофилактика. 

• Диагностика. 

• Адаптационная работа. 

• Развивающая и коррекционная работа. 

• Консультирование. 

• Организационно-методическая работа. 

 

 

 

 

 

 

 



План работы педагога – психолога на летний оздоровительный период 

 

№ Мероприятия сроки ответственный 

 

Работа с детьми 

 

1. Наблюдение за детьми в процессе игр, 

самостоятельной деятельности, 

занятий; 

Реализация системы групповых 

адаптационных игр, на снятие 

эмоционального напряжения и создания 

благоприятного микроклимата в 

коллективе.  

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

2. Проведение групповых и 

индивидуальных занятий, 

способствующих развитию 

коммуникативных навыков и 

саморегуляции 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

3. Психологическое сопровождение детей, 

адаптирующихся к условиям ДОУ, 

наблюдение, организация и проведение 

адаптационных игр с детьми 

 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

4. Диагностическая работа по запросам; 

- Наблюдение за детьми в режимных 

моментах, на прогулке; 

- Выявление детей, нуждающихся в 

коррекционно-развивающей работе; 

-  Углубленная диагностика по 

запросам педагогов и родителей 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

Работа с родителями 

 

1. Психопрофилактика и просвещение: 

Оформление информационного стенда 

«Адаптация малышей» 

Консультация для родителей для вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

«Как снять напряжение у ребенка после 

детского сада» 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

2. Диагностика: 

Анкетирование родителей вновь 

пришедших детей 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 



 

3. Индивидуальные  консультации по 

запросам 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

 

Работа с педагогами 

 

1. Консультация: «Обеспечение 

психоэмоционального благополучия у 

дошкольников в разновозрастной 

группе»; 

 

 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

2. Консультация: «Как сделать адаптацию 

безболезненной» 

 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

3. Консультация для воспитателей групп 

№ 6, №11 «Заполнение листов 

адаптации» 

 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

4. Совместная работа с воспитателями по  

адаптационным листам 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог, 

воспитатели 

адаптац. групп 

5. Индивидуальные консультирования по 

запросам педагогов 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

 

Организационно-методическая работа 

1. Работа с плановой и отчетной 

документацией 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

2. Подготовка к занятиям и 

консультациям 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

3. Подготовка материала для 

консультаций, памяток. 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

4. Участие в праздниках, досугах, 

развлечениях для детей проводимых в 

ДОУ 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

5. Ознакомление с изменениями 

нормативно-правовой базе 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

6. Оформление кабинета педагога-

психолога (паспорт кабинета, картотека 

диагностических и коррекционно  

развивающих программ, пособий 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

 

 



Пополнение РППС кабинета 

 

1. Пополнение  развивающего и 

стимульного материала (театр, 

арттерапия, пескотерапия) 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

2. Пополнение раздаточного и 

демонстративного материала к 

занятиям с детьми раннего возраста 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

3. Пополнение материала по коррекции 

повышенной агрессивности детей 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

4.  Пополнение картотеки игр для развития 

мелкой моторики рук  

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

5. Расширение картотеки деловых игр 

тренингов по работе с педагогами, 

родителями 

01.06.26- 

28.08.26. 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


